
Wahlpflichtkurs „fit4future“ Kl. 7-10 (KW 12, 13, 14)

1. Kümmere dich regelmäßig um das Ranking auf der fit4future-Seite! (LOGIN 
Schüler T0198)

2. Lies nochmal zur Wiederholung im Blog der fit4future-Seite die Artikel zum 
Thema „Stress“ bzw. „Bewegung“, die du für deine Präsentation benötigst! 
Schaue dir dazu auch nochmal die bearbeiteten Aufgaben aus dem Unterricht 
an!

3. Arbeite an deiner Präsentation (am eigenen PC in Power Point, Word, Open 
Office...oder auf einem Blatt) und erstelle einen Stichpunktzettel dafür!

4. Suche dir passende Bilder für die Präsentation im Netz heraus und notiere dir 
die jeweilige Quelle!


